
北京理工大学长三角研究院（嘉兴）体检须知

1、高血压等慢性病患者应照常服药，糖尿病患者应随身携带降糖药，待空腹项目完成后及时服药并进

食。（体检前一天晚上 8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠）

2、女性月经期内请不要留取尿液标本及妇科检查，待经期结束后 3-5 天再进行补检。

3、特殊人群（怀孕、备孕、哺乳期等）请提前告知体检工作人员，以下项目请勿做：

怀孕勿做放射类检查（胸部 CT、C14 等）、腔内 B超及妇科宫颈等检查。

4、未婚禁做妇科，请告知服务台婚否信息。

5、不要穿戴太复杂的服装（女士不穿连裤袜、连衣裙），以方便体检；不佩戴含金属的饰品及内衣（放

射科检查前应除去佩戴的金属饰品或内衣）。请勿携带贵重物品；

6、男性如有前列腺、膀胱彩超检查，请憋尿，待此项目完成后再留取尿常规。

7、C14 检查需注意：怀孕、备孕、哺乳期请勿做该项目；近期服用抗生素、质子泵抑制剂或上消化道

急性出血可能会影响结果,请停药一个月后检查。

8、大便常规检查前三天内不要吃动物血、肝脏、铁剂、中药等，以免结果出现假阳性;可家里自备干

净容器留取后携带至体检中心，需留取当日新鲜标本。

9、体检结束后凭当日体检单至服务台扫码领取免费停车券。

10、体检需提前 3天预约：

预约方式一：扫描二维码后关注，进入体检中心，点击单位个人预约；

预约方式二：电话预约：0573—82763666（14:00-16:30）。
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